


I. Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897. 

2. Основной образовательной программы МАОУ СОШ № 42. 

3. Примерной программы по биологии. «Примерные программы по учебным 

предметам. Биология. 5-9 классы - М.: «Просвещение», 2017. 

4. Программы основного общего образования. Биология. 5-9 классы. 

Линейный курс Авторы Н. И. Сонин, В. Б. Захаров Рабочие программы. 

Биология. 5-9 классы: учебно-методическое пособие/сост. Г. М. Пальдяева 

М.:»Дрофа», 2019 

Цели изучения: 

• освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях;  

строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; 

человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в 

практической деятельности людей; методах познания живой природы;  

• овладение умениями применять биологические знания для объяснения 

процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного 

организма; использовать информацию о современных достижениях в 

области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с 

биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить 

наблюдения за биологическими объектами и состоянием  собственного 

организма, биологические эксперименты;  

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, 

биологических экспериментов, работы с различными источниками 

информации; 

• воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, 

собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в 

природе; 

• иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни 

для ухода за растениями, домашними животными, заботы о собственном 

здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки 

последствий своей деятельности по отношению к природной среде, 

собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил 

поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, 

профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, 

ВИЧ-инфекции. 

II. Общая характеристика курса биологии в 9 классе 



Курс продолжает изучение естественнонаучных дисциплин, начатое в 

начальной школе, одновременно являясь пропедевтической основой для изучения 

естественных наук в старшей школе. При этом программа построена таким 

образом, чтобы исключить как дублирование учебного материала начальной 

школы, так и ненужное опережение. 

Предлагаемая рабочая программа реализуется в учебниках биологии и учебно-

методических пособиях, созданных коллективом авторов под руководством Н. И. 

Сонина. 

Учебное содержание курса биологии включает: 

Биология. Человек. 9 класс. 68 ч, 2 ч в неделю. 

Биология входит в число естественных наук, изучающих природу, а также пути 

познания человеком природы. Значение биологических знаний для современного 

человека трудно переоценить. Помимо мировоззренческого значения, адекватные 

представления о живой природе лежат в основе мероприятий по поддержанию 

здоровья человека, его безопасности и производственной деятельности в любой 

отрасли хозяйства. Поэтому главная цель российского образования заключается в 

повышении его качества и эффективности получения и практического 

использования знаний. Для решения этой важнейшей задачи был принят новый 

государственный образовательный стандарт общего образования. В настоящее 

время базовое биологическое образование в основной школе должно обеспечить 

выпускникам высокую биологическую, экологическую и природоохранительную 

грамотность, компетентность в обсуждении и решении целого круга вопросов, 

связанных с живой природой. Решить эту задачу можно на основе 

преемственного развития знаний в области основных биологических законов, 

теорий и идей, обеспечивающих фундамент для практической деятельности 

учащихся, формирования их научного мировоззрения. Курс для учащихся 5—9 

классов реализуют следующие цели: 

систематизация знаний об объектах живой и неживой природы, их взаимосвязях, 

полученных в процессе изучения предмета «Окружающий мир. 1—4 классы»; 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

формирование первичных умений, связанных с выполнением практических и 

лабораторных работ; 

воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей природе, 

формирование экологического мышления и основ гигиенических навыков. 

Предлагаемый курс содержит системные знания. Преемственные связи между 

начальной, основной и старшей школой способствуют получению прочных 

знаний и формированию целостного взгляда на мир. 

     В основу данного курса положен системно-деятельностный подход. Программа 

предусматривает проведение демонстраций, наблюдений, лабораторных и 

практических работ. Это позволяет вовлечь учащихся в разнообразную учебную 

деятельность, способствует активному получению знаний. Заявленное в 

программе разнообразие лабораторных и практических работ предполагает 

вариативность выбора учителем конкретных тем работ и форм их проведения с 

учётом материального обеспечения школы, профиля класса и резерва времени. 

Работы, отмеченные знаком *, рекомендуются для обязательного выполнения. 

Курсивом в данной программе выделен материал, который подлежит изучению, 

но не включается в Требования к уровню подготовки выпускников (изучается по 

усмотрению учителя). 

В содержание курса включены сведения из географии, химии и экологии. 

Данный курс имеет линейную структуру. 



В 5—6 классах происходит становление первичного фундамента 

биологических знаний. У учащихся формируется понятие «живой организм», 

которое в последующих классах конкретизируется на примерах живых 

организмов различных групп: в 7 классе — растения, грибы, бактерии, в 8 классе 

— животные, в 9 классе — человек. 

Общебиологические знания, являющиеся основой биологического 

мировоззрения, логично включены во все разделы курса и при переходе из класса 

в класс углубляются и расширяются в соответствии с возрастными 

особенностями школьников. 

III. Место курса биологии в 5-9 классах в учебном плане 

Согласно базисному учебному плану МАОУ СОШ № 42 на изучение биологии в 

5-9 классах отводится всего 238 часа. 

 

Класс Количество часов в неделю Всего часов за год 

9 2 68 

IV. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

содержания курс 

Личностными результатами изучения предмета «Биология» являются:  

• Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности 

его познаваемости и объяснимости на основе достижений науки.  

• Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение. 

• Осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и 

в рамках самостоятельной деятельности вне школы.  

• Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа 

жизни и сохранения здоровья.  

• Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы.  

• Формировать  экологическое мышление: умение оценивать свою 

деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения 

окружающей среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле. 

Метапредметными результатами изучения курса «Биология» являются: 

Регулятивные УУД: 

• Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, 

определять цель учебной деятельности, выбирать тему проекта. 

• Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, 

выбирать из предложенных и искать самостоятельно  средства 

достижения цели. 

• Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы 

(выполнения проекта). 

• Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки самостоятельно. 

• В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные 

критерии оценки. 

Познавательные УУД: 



• Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и 

явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

• Осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно 

выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе 

отрицания). 

• Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей. 

• Создавать схематические модели с выделением существенных 

характеристик объекта.  

• Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). 

Преобразовывать информацию  из одного вида в другой (таблицу в 

текст и пр.). 

• Вычитывать все уровни текстовой информации.  

• Уметь определять возможные источники необходимых сведений, 

производить поиск информации, анализировать и оценивать ее 

достоверность.  

Коммуникативные УУД: 

• Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе 

(определять общие цели, распределять роли,  

• договариваться друг с другом и т.д.) 

 

V. Содержание учебного курса биологии в 9 классе Биология. Человек. 9 

класс (68 ч, 2 ч в неделю)  

Раздел 1. Введение (9 ч) 

Тема 1.1. МЕСТО ЧЕЛОВЕКА В СИСТЕМЕ ОРГАНИЧЕСКОГО МИРА (2 

ч) 

Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. 

Черты сходства человека и животных. Сходство и различия человека и 

человекообразных обезьян. Человек разумный.  

Демонстрация  

Скелеты человека и позвоночных, таблицы, схемы, рисунки, раскрывающие 

черты сходства человека и животных. 

Тема 1.2. ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА (2 ч) 

Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы 

становления человека. Расы человека, их происхождение и единство. 

Демонстрация 

Модели «Происхождение человека», модели остатков материальной первобытной 

культуры человека, изображения представителей различных рас человека. 

Тема 1.3. КРАТКАЯ ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ЗНАНИЙ О СТРОЕНИИ И 

ФУНКЦИЯХ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА (1 ч) 



Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи: 

Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий. Демонстрация. Портреты великих 

учёных — анатомов и физиологов. 

Тема 1.4. ОБЩИЙ ОБЗОР СТРОЕНИЯ И ФУНКЦИЙ ОРГАНИЗМА 

ЧЕЛОВЕКА (4 ч) 

Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, 

мышечные, нервная. Органы человеческого организма. Системы органов. 

Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза. Схемы систем 

органов человека. Лабораторные и практические работы Изучение 

микроскопического строения тканей. Распознавание на таблицах органов и систем 

органов. Предметные результаты обучения. 

РАЗДЕЛ 2. СТРОЕНИЕ И ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОРГАНИЗМА 

ЧЕЛОВЕКА (56 Ч) 

Тема 2.1. КООРДИНАЦИЯ И РЕГУЛЯЦИЯ (12 ч) 

Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в 

обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция. Нервная регуляция. 

Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные системы. 

Вегетативная и соматическая части нервной системы. Рефлекс. Проведение 

нервного импульса. Строение и функции спинного мозга, отделов головного 

мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Значение 

коры больших полушарий и её связь с другими отделами мозга. Органы чувств 

(анализаторы), их строение, функции. Строение, функции и гигиена органов 

зрения. Строение и функции органов слуха. Предупреждение нарушений слуха. 

Органы осязания, вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств. 

Демонстрация 

Схемы строения эндокринных желёз. Таблицы строения, биологической 

активности и точек приложения гормонов. Фотографии больных с различными 

нарушениями работы эндокринных желёз. 

Модели головного мозга, органов чувств. Схемы рефлекторных дуг безусловных 

рефлексов, безусловных рефлексов различных отделов мозга. 

Лабораторные и практические работы 

Изучение головного мозга человека (по муляжам). 

Изучение изменения размера зрачка. 

Тема 2.2. ОПОРА И ДВИЖЕНИЕ (5 ч) 

Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. 

Особенности скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и 

прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост 

костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы соединения костей. 

Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика. Мышечная 

система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. 

Работа мышц. Статическая и динамическая нагрузки. Роль нервной системы в 

регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в 

восстановлении активности мышечной ткани. Значение физической культуры и 

режима труда в правильном формировании опорно-двигательной системы. 



Скелет человека, модели отдельных костей, распилов костей. Приёмы оказания 

первой помощи при повреждениях (травмах) опорно-двигательной системы. 

Лабораторные и практические работы 

Изучение внешнего строения костей. 

Измерение массы и роста своего организма. 

Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц. 

Тема 2.3. ВНУТРЕННЯЯ СРЕДА ОРГАНИЗМА (2 ч) 

Понятие «внутренняя среда». Тканевая жидкость. Кровь, её состав и значение в 

обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: 

эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свёртывание крови. Группы 

крови. Лимфа. Иммунитет. Инфекционные заболевания. Предупредительные 

прививки. Переливание крови. Донорство. Значение работ Л. Пастера и И. 

И. Мечникова в области иммунитета. 

Демонстрация 

Схемы и таблицы, посвящённые составу крови, группам крови. 

Лабораторные и практические работы 

Изучение микроскопического строения крови. 

Тема 2.4. ТРАНСПОРТ ВЕЩЕСТВ (4 ч) 

Сердце, его строение и регуляция деятельности. Большой и малый круги 

кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное 

давление. Заболевания органов кровообращения, их предупреждение. 

Демонстрация 

Модели сердца человека, таблицы и схемы строения клеток крови и органов 

кровообращения. 

Лабораторные и практические работы 

Измерение кровяного давления. 

Определение пульса и подсчёт числа сердечных сокращений 

Тема 2.5. ДЫХАНИЕ (3 ч) 

Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их 

строение. Дыхательные движения. Газообмен в лёгких, тканях. Перенос газов 

эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. 

Голосовой аппарат. 

Демонстрация 

Модели гортани, лёгких. Схемы, иллюстрирующие механизм вдоха и выдоха. 

Приёмы искусственного дыхания. 

Лабораторные и практические работы 

Определение частоты дыхания. 

Тема 2.6. ПИЩЕВАРЕНИЕ (4 ч) 

Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и 

питательных веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов 

пищеварения. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Этапы 

пищеварения. Исследования И. П. Павлова в области пищеварения 

Демонстрация 



Модель торса человека, муляжи внутренних органов. 

Лабораторные и практические работы 

Воздействие желудочного сока на белки, воздействие слюны на крахмал. 

Определение норм рационального питания. 

Тема 2.7. ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ (2 ч) 

Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и 

энергетический обмен, их взаимосвязь. Витамины. Их роль в обмене веществ. 

Гиповитаминоз. Ги- первитаминоз. 

Тема 2.8. ВЫДЕЛЕНИЕ (1 ч) 

Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и 

функции. Образование мочи. Роль кожи в выделении из организма продуктов 

обмена веществ. 

Тема 2.9. ПОКРОВЫ ТЕЛА (3 ч) 

Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. 

Гигиенические требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их 

предупреждение. 

Демонстрация 

Схема строения кожных покровов человека. Производные кожи. 

Тема 2.10. РАЗМНОЖЕНИЕ И РАЗВИТИЕ (3 ч) 

Система органов размножения, их строение и гигиена. Оплодотворение. 

Внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребёнка. 

Планирование семьи. 

Тема 2.11. ВЫСШАЯ НЕРВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (7 ч) 

Рефлекс — основа нервной деятельности. Исследования И. М. Сеченова, И. 

П. Павлова, А. А. Ухтомского, П. К. Анохина.  Виды рефлексов. Формы 

поведения. Особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. 

Познавательные процессы. Торможение. Типы нервной системы. Речь. 

Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. 

Гигиена умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики человека. 

Тема 2.12. ЧЕЛОВЕК И ЕГО ЗДОРОВЬЕ (8 ч) 

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. 

Оказание первой доврачебной помощи при кровотечениях, отравлении угарным 

газом, спасении утопающего, травмах, ожогах, обморожении. Укрепление 

здоровья: двигательная активность, закаливание. Факторы риска: стрессы, 

гиподинамия, переутомление. Вредные привычки, их влияние на здоровье 

человека. Человек и окружающая среда. Окружающая среда как источник веществ 

и энергии. Среда обитания. Правила поведения человека в окружающей среде. 

Лабораторные и практические работы 



Изучение приёмов остановки капиллярного, артериального и венозного 

кровотечений. 

Анализ и оценка влияния на здоровье факторов окружающей среды. 

Тема 2.13. ЧЕЛОВЕК И ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА (5 ч) 

Природная и социальная среда. Биосоциальная сущность человека. Стресс и 

адаптация к нему организма человека. Биосфера — живая оболочка Земли. В. И. 

Вернадский — создатель учения о биосфере. Ноосфера — новое эволюционное 

состояние. 

Демонстрация 

Таблицы, слайды, иллюстрирующие влияние деятельности человека на биосферу. 

 

VI. Тематическое планирование с определением основных видов деятельности 

Биология. Человек. 9 класс (68 ч, 2 ч в неделю) 

Тема Содержание Характеристика видов деятельности 

учащихся 

Введение (9 ч) 

Место человека в 

системе 

органического 

мира (2 ч) 

Человек как часть живой 

природы, место человека в 

системе органического 

мира. Черты сходства 

человека и животных. 

Сходство и различия чело-

века и человекообразных 

обезьян. Человек разумный 

Характеризуют место человека в 

системе органического мира. 

Выделяют существенные признаки, 

доказывающие родство человека и 

животных. Сравнивают особенности 

строения человекообразных обезьян и 

человека, делают выводы 

Происхождение 

человека(2 ч) 

Биологические и 

социальные факторы 

антропосоциогенеза. Этапы 

и факторы становления 

человека. Расы человека, 

их происхождение и 

единство 

Объясняют биологические и социаль-

ные факторы антропосоциогенеза. Ха-

рактеризуют основные этапы эволю-

ции человека. Определяют характер-

ные черты рас человека 

Краткая история 

развития знаний о 

строении и 

функциях 

организма 

человека (1 ч) 

Науки о человеке: 

анатомия, физиология, 

гигиена. Великие анатомы 

и физиологи: Гиппократ, 

Клавдий Гален, Андреас 

Везалий 

Объясняют роль наук о человеке для 

сохранения и поддержания его здо-

ровья. Описывают вклад ведущих оте-

чественных и зарубежных учёных в 

развитие знаний об организме 

человека 

Общий обзор 

строения и 

функций орга-

низма человека (4 

ч) 

Клеточное строение 

организма. Ткани: 

эпителиальные, 

соединительные, мы-

шечные, нервная. Органы 

человеческого организма. 

Системы органов. 

Взаимосвязь органов и 

Выявляют основные признаки орга-

низма человека. Называют основные 

структурные компоненты клеток, 

тканей, находят их на таблицах, 

микропрепаратах. Объясняют 

взаимосвязь строения и функций 

тканей, органов и систем органов 

человека. Различают на таблицах 



систем органов как основа 

гомеостаза 

органы и системы органов человека, 

объясняют их роль в организме 

Раздел 2. Строение и жизнедеятельность организма человека (46 ч) 

Координация и 

регуляция 

 (12 ч) 

Гуморальная регуляция. 

Железы внутренней 

секреции. Гормоны и их 

роль в обменных 

процессах. Нервно-

гуморальная регуляция. 

Нервная регуляция. 

Значение нервной системы. 

Центральная и 

периферическая нервные 

системы. Вегетативная и 

соматическая части 

нервной системы. Рефлекс. 

Проведение нервного 

импульса. Строение и 

функции спинного мозга, 

отделов головного мозга. 

Большие полушария 

головного мозга. Кора 

больших полушарий. 

Значение коры больших 

полушарий и её связи с 

другими отделами мозга. 

Органы чувств 

(анализаторы), их строение, 

функции. Строение, 

функции и гигиена органов 

зрения. Строение и 

функции органов слуха. 

Предупреждение 

нарушений слуха. Органы 

осязания, вкуса, обоняния. 

Гигиена органов чувств 

Объясняют роль регуляторных систем 

в жизнедеятельности организма. Ха-

рактеризуют основные функции желёз 

внутренней секреции и их строение. 

Объясняют механизм действия гормо-

нов. Характеризуют структурные ком-

поненты нервной системы. 

Определяют расположение частей 

нервной системы, распознают их на 

таблицах, объясняют их функции. 

Сравнивают нервную и гуморальную 

регуляции. Объясняют причины 

нарушения функционирования 

нервной системы. Выявляют 

существенные признаки строения и 

функционирования органов чувств, 

распознают их на наглядных пособиях. 

Соблюдают меры профилактики забо-

леваний органов чувств 

Опора и движение 

(5 ч) 

Скелет человека, его 

отделы: осевой скелет, 

скелет поясов конечностей. 

Особенности скелета 

человека, связанные с 

трудовой деятельностью и 

прямохождением. Состав и 

строение костей: трубчатые 

и губчатые кости. Рост кос-

тей. Возрастные изменения 

в строении костей. Типы 

соединения костей. Забо-

левания опорно-

двигательной системы и их 

профилактика. Мышечная 

Характеризуют роль опорно-

двигатель- ной системы в жизни 

человека. Распознают части опорно-

двигательной системы на наглядных 

пособиях. Определяют типы 

соединения костей. Описывают 

особенности химического состава и 

строения костей. Объясняют 

особенности строения скелетных 

мышц. Находят их на таблицах. 

Объясняют условия нормального 

развития опорно-двигательной систе-

мы. Осваивают приёмы оказания пер-

вой доврачебной помощи при травмах 

опорно-двигательной системы 



система. Строение и 

развитие мышц. Основные 

группы мышц, их функции. 

Работа мышц. Статическая 

и динамическая нагрузки. 

Роль нервной системы в 

регуляции работы мышц. 

Утомление мышц. Роль 

активного отдыха в 

восстановлении активности 

мышечной ткани. Значение 

физической культуры и 

режима труда в правильном 

формировании опорно-

двигательной системы 

Внутренняя среда 

организма (2 ч) 

Понятие «внутренняя 

среда». Тканевая жидкость. 

Кровь, её состав и значение 

в обеспечении 

жизнедеятельности 

организма. Клеточные 

элементы крови: 

эритроциты, лейкоциты, 

тромбоциты. Плазма крови. 

Свёртывание крови. 

Группы крови. Лимфа. 

Иммунитет. Инфекционные 

заболевания. 

Предупредительные 

прививки. Переливание 

крови. Донорство. Значение 

работ Л. Пастера и И. И. 

Мечникова в области 

иммунитета 

Выделяют существенные признаки 

внутренней среды организма. Сравни-

вают между собой клетки крови, назы-

вают их функции. Выявляют взаимо-

связь между строением и функциями 

клеточных элементов в крови. 

Объясняют механизм свёртывания и 

принципы переливания крови. Выде-

ляют существенные признаки иммуни-

тета. Объясняют ценность вакцинации 

и действие лечебных сывороток 

Транспорт 

веществ (4 ч) 

Сердце, его строение и 

регуляция деятельности. 

Большой и малый круги 

кровообращения. 

Лимфообращение. 

Движение крови по 

сосудам. Кровяное 

давление. Заболевания 

органов кровообращения, 

их предупреждение 

Выделяют существенные признаки 

транспорта веществ в организме. Раз-

личают на таблицах органы кровенос-

ной и лимфатической систем, опи-

сывают их строение. Описывают 

движение крови по кругам кровообра-

щения. Называют этапы сердечного 

цикла. Сравнивают особенности 

движения крови по артериям и венам. 

Осваивают приёмы измерения пульса, 

кровяного давления, оказания первой 

доврачебной помощи при кровоте-

чениях 

Дыхание (3 ч) Потребность организма 

человека в кислороде 

Выявляют существенные признаки ды-

хательной системы, процессов дыха-



воздуха. Органы дыхания, 

их строение. Дыхательные 

движения. Газообмен в 

лёгких, тканях. Перенос 

газов эритроцитами и 

плазмой крови. Регуляция 

дыхания. Искусственное 

дыхание. Голосовой 

аппарат 

ния и газообмена. Различают на табли-

цах органы дыхания, описывают их 

строение и функции. Сравнивают газо-

обмен в лёгких и тканях. Объясняют 

необходимость соблюдения гигиени-

ческих мер и мер профилактики лёгоч-

ных заболеваний, борьбы с 

табакокурением. Осваивают приёмы 

оказания первой доврачебной помощи 

при спасении утопающих и отравлении 

угарным газом 

Пищеварение (4 

ч) 

Питательные вещества и 

пищевые продукты. 

Потребность человека в 

пище и питательных 

веществах. Витамины. 

Пищеварение. Строение и 

функции органов 

пищеварения. 

Пищеварительные железы: 

печень и поджелудочная 

железа. Этапы 

пищеварения. Исследова-

ния И. П. Павлова в 

области пищеварения 

Выделяют существенные признаки 

процессов питания и пищеварения. 

Различают органы пищеварительной 

системы на таблицах и муляжах. 

Объясняют особенности процессов 

пищеварения в различных отделах 

пищеварительной системы. Называют 

компоненты пищеварительных соков. 

Объясняют механизм всасывания ве-

ществ. Аргументируют необходимость 

соблюдения гигиенических и профи-

лактических мер нарушений работы 

пищеварительной системы 

Обмен веществ и 

энергии (2 ч) 

Общая характеристика 

обмена веществ и энергии. 

Пластический и 

энергетический обмен, их 

взаимосвязь. Витамины. Их 

роль в обмене веществ. Ги-

повитаминоз. 

Гипервитаминоз 

Выделяют существенные признаки об-

мена веществ и превращения энергии. 

Объясняют особенности обмена орга-

нических веществ, воды и минераль-

ный солей в организме человека. 

Объясняют роль витаминов в орга-

низме, причины гиповитаминоза и 

гипервитаминоза 

Выделение 

 (1 ч) 

Конечные продукты 

обмена веществ. Органы 

выделения. Почки, их стро-

ение и функции. 

Образование мочи. Роль 

кожи в выделении из 

организма продуктов 

обмена веществ 

Выделяют существенные признаки мо-

чевыделительной системы, распознают 

её отделы на таблицах, муляжах. 

Описывают процесс мочеобразования. 

Соблюдают меры профилактики забо-

леваний мочевыделительной системы 

Покровы тела (3 

ч) 

Строение и функции кожи. 

Роль кожи в 

терморегуляции. 

Закаливание. Гиги-

енические требования к 

одежде, обуви. Заболевания 

кожи и их предупреждение 

Выявляют существенные признаки ко-

жи, описывают её строение. 

Объясняют суть процесса 

терморегуляции, роль процессов 

закаливания. Учатся оказывать первую 

помощь при повреждениях кожи, 

тепловых солнечных ударах. 

Знакомятся с гигиеническими требова-



ниями по уходу за кожей, ногтями, во-

лосами, обувью и одеждой. Доказыва-

ют необходимость их соблюдения 

Размножение и 

развитие (3 ч) 

Система органов 

размножения, их строение 

и гигиена. 

Оплодотворение. 

Внутриутробное развитие, 

роды. Лактация. Рост и 

развитие ребёнка. 

Планирование семьи 

Выявляют существенные признаки 

процессов воспроизведения и развития 

организма человека. Называют и 

описывают органы половой системы 

человека, указывают их на таблицах. 

Описывают основные этапы внутриут-

робного развития человека. Определя-

ют возрастные этапы развития челове-

ка 

Высшая нервная 

деятельность (7 ч) 

Рефлекс — основа нервной 

деятельности. 

Исследования И. М. 

Сеченова, И. П. Павлова, 

А. А. Ухтомского,П. К. 

Анохина. Виды рефлексов. 

Формы поведения. 

Особенности высшей 

нервной деятельности и 

поведения человека. 

Познавательные процессы. 

Торможение. Типы 

нервной системы. Речь. 

Мышление. Сознание. 

Биологические ритмы. Сон, 

его значение и гигиена. 

Гигиена умственного 

труда. Память. Эмоции. 

Особенности психики 

человека 

Выделяют основные особенности выс-

шей нервной деятельности человека. 

Объясняют рефлекторный характер 

высшей нервной деятельности челове-

ка. Характеризуют существенные при-

знаки поведения, связанные с особен-

ностями психики человека. Описыва-

ют типы нервной системы. Объясняют 

значение сна, характеризуют его фазы 

Человек и его 

здоровье  

(8 ч) 

Соблюдение санитарно-

гигиенических норм и 

правил здорового образа 

жизни. Оказание первой 

доврачебной помощи при 

кровотечениях, отравлении 

угарным газом, спасении 

утопающего, травмах, 

ожогах, обморожении. 

Укрепление здоровья: 

двигательная активность, 

закаливание. Факторы ри-

ска: стрессы, гиподинамия, 

переутомление. Вредные 

привычки, их влияние на 

здоровье человека  

Осваивают приёмы рациональной 

организации труда и отдыха. 

Знакомятся с нормами личной 

гигиены, профилактики заболеваний. 

Осваивают приёмы оказания первой 

доврачебной помощи. Доказывают 

необходимость вести здоровый образ 

жизни. Приводят данные, 

доказывающие пагубное воздействие 

вредных привычек. Приводят 

доказательства биосоциальной 

сущности человека.  



Человек и 

окружающая 

среда 

Природная и социальная 

среда. Биосо¬циальная 

сущность человека. Стресс 

и адаптация к нему 

организма человека. 

Биосфера — живая 

оболочка Земли. 

В. И. Вернадский —

создатель учения о 

биосфере. Ноосфера — 

новое эволюци-онное 

состояние 

Объясняют место и роль человека в 

биосфере. Объ-ясняют причины 

стресса и роль адапта¬ции в жизни 

человека. Объясняют понятия 

«биосфера» и «ноосфера» 

Повторение (1 ч) 

Повторение   

 

 

Личностным результатом изучения предмета является формирование 

следующих умений и качеств:  

•воспитание российской гражданской идентичности, чувства патриотизма, 

уважения к отечеству;  

•формирование ответственного отношения к обучению, способности к 

самообразованию;  

•формирование целостного научного мировоззрения;  

•осознание учащимися ценности здорового образа жизни;  

•знание правил поведения в обществе и чрезвычайных ситуациях;  

• формирование экологического мышления.  

Метапредметным результатом изучения курса является формирование 

универсальных учебных действий (УУД)  

 

Регулятивные УУД:  

•самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять 

цель УД;  

•выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и интерпретировать в случае 

необходимости) конечный результат, выбирать средства достижения цели из 

предложенных, а также искать их самостоятельно;  

•составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта);  

•работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки самостоятельно (в том числе и корректировать план);  

•в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выбранные критерии 

оценки.  

Познавательные УУД:  

•анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления;  

•выявлять причины и следствия простых явлений;  

•осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая критерии 

для указанных логических операций;  

•строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей;  



•создавать схематические модели с выделением существенных характеристик 

объекта;  

•составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т. П.);  

•преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и т. Д.).  

•определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность.  

Коммуникативные УУД:  

•самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять 

общие цели, договариваться друг с другом и т. Д.);  

•в дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контраргументы;  

•учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения и корректировать его;  

•понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории);  

•уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных 

позиций.  

Формирование ИКТ - компетентности обучающихся 

Создание, восприятие и использование гипермедиасообщений 

•организовывать сообщения в виде линейного или включающего ссылки 

представления для самостоятельного просмотра через браузер;  

•работать с особыми видами сообщений: диаграммами (алгоритмические, 

концептуальные, классификационные, организационные, родства и др.), картами 

(географические, хронологические) и спутниковыми фотографиями, в том числе в 

системах глобального позиционирования;  

•проводить деконструкцию сообщений, выделение в них структуры, элементов и 

фрагментов;  

•использовать при восприятии сообщений внутренние и внешние ссылки;  

•формулировать вопросы к сообщению, создавать краткое описание сообщения; 

цитировать фрагменты сообщения;  

•избирательно относиться к информации в окружающем информационном 

пространстве, отказываться от потребления ненужной информации.  

•проектировать дизайн сообщений в соответствии с задачами и средствами 

доставки;  

•понимать сообщения, используя при их восприятии внутренние и внешние 

ссылки, различные инструменты поиска, справочные источники (включая 

двуязычные).  

Коммуникация и социальное взаимодействие  

•выступать с аудиовидеоподдержкой, включая выступление перед дистанционной 

аудиторией;  

•участвовать в обсуждении (аудиовидеофорум, текстовый форум) с 

использованием возможностей Интернета;  

•использовать возможности электронной почты для информационного обмена;  

•вести личный дневник (блог) с использованием возможностей Интернета;  

•осуществлять образовательное взаимодействие в информационном пространстве 

образовательного учреждения (получение и выполнение заданий, получение 

комментариев, совершенствование своей работы, формирование портфолио);  

• соблюдать нормы информационной культуры, этики и права; с уважением 

относиться к частной информации и информационным правам других людей. 

•взаимодействовать в социальных сетях, работать в группе над сообщением 

(вики);  

• участвовать в форумах в социальных образовательных сетях;  

 



• взаимодействовать с партнёрами с использованием возможностей Интернета 

(игровое и театральное взаимодействие). 

 

Анализ информации, математическая обработка данных в исследовании  

• вводить результаты измерений и другие цифровые данные для их обработки, в 

том числе статистической и визуализации;  

•строить математические модели;  

• проводить эксперименты и исследования в виртуальных лабораториях по 

естественным наукам, математике и информатике.  

• проводить естественно -научные и социальные измерения, вводить результаты 

измерений и других цифровых данных и обрабатывать их, в том числе 

статистически и с помощью визуализации;  

•анализировать результаты своей деятельности и затрачиваемых ресурсов.  

Моделирование, проектирование и управление  

•моделировать с использованием виртуальных конструкторов;  

•конструировать и моделировать с использованием материальных конструкторов 

с компьютерным управлением и обратной связью;  

• моделировать с использованием средств программирования;  

• проектировать и организовывать свою индивидуальную и групповую 

деятельность, организовывать своё время с использованием ИКТ.  

• проектировать виртуальные и реальные объекты и процессы, использовать 

системы автоматизированного проектирования.  

Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности  

• распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путём 

научного исследования, отбирать адекватные методы исследования, 

формулировать вытекающие из исследования выводы;  

• использовать такие естественнонаучные методы и приёмы, как наблюдение, 

постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, 

моделирование, использование математических моделей, теоретическое 

обоснование, установление границ применимости модели/теории.  

• самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное исследование, 

учебный и социальный проект.  

• осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за 

качество выполненного проекта.  

Стратегии смыслового чтения и работа с текстом  

•преобразовывать текст, используя новые формы представления информации: 

формулы, графики, диаграммы, таблицы (в том числе динамические, 

электронные, в частности в практических задачах), переходить от одного 

представления данных к другому;  

•сравнивать и противопоставлять заключённую в тексте информацию разного 

характера;  

•в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять 

содержащуюся в них противоречивую, конфликтную информацию;  

•использовать полученный опыт восприятия информационных объектов для 

обогащения чувственного опыта, высказывать оценочные суждения и свою точку 

зрения о полученном сообщении (прочитанном тексте).  

Предметным результатом изучения курса является сформированность 

следующих умений:  

Девятиклассник научится:  

•характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности 

организма человека, их практическую значимость;  



•применять методы биологической науки при изучении организма человека: 

проводить наблюдения за состоянием собственного организма, измерения, 

ставить несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты;  

•использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по 

изучению организма человека: приводить доказательства родства человека с 

млекопитающими животными, сравнивать клетки, ткани, процессы 

жизнедеятельности организма человека; выявлять взаимосвязи между 

особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями;  

•ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию 

об организме человека, получаемую из разных источников, последствия влияния 

факторов риска на здоровье человека.  

Девятиклассник получит возможность научиться:  

•использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудных 

заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; 

рациональной организации труда и отдыха;  

•проведения наблюдений за состоянием собственного организма;  

•выделять эстетические достоинства человеческого тела; реализовывать 

установки здорового образа жизни;  

•ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 

собственному здоровью и здоровью других людей;  

•находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об организме 

человека, оформлять её в виде устных сообщений, докладов, рефератов, 

презентаций;  

•анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия 

влияния факторов риска на здоровье человека.  

      

Тематическое планирование 

 

№ Раздел Количество 

контрольных 

работ 

Количество 

лабораторных 

работ 

1.  Введение (9 часов) 

 

2 2 

2.  Строение и жизнедеятельность 

организма (46 часов) 

8 8 

3.  Человек и его здоровье(8 часов) 1 1 

4.  Человек и окружающая среда (5 

часов) 

1  

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

 Биология (Сонин) 9а  9 б  9 в  

№ Тема урока план факт план факт план факт 

        



 Введение (9 часов) 
 

      

1.  Место человека в системе 

органического мира 

      

2.  Входная контрольная работа       

3.  Эволюция человека       

4.  Эволюция человека Расы       

5.  История развития знаний о 

строении и функциях 

организма человека 

      

6.  Клеточное строение организма       

7.  Ткани и органы       

8.  Системы органов       

9.  Контрольная работа       

 Строение и 

жизнедеятельность 

организма (46 часов) 

      

10.  Гуморальная регуляция       

11.  Строение и значение нервной 

системы 

      

12.  Строение и функции спинного 

мозга 

      

13.  Строение и функции 

головного мозга 

      

14.  Контрольная работа       

15.  Полушария головного мозга       

16.  Зрительный анализатор       

17.  Строение и функции глаза       

18.  Анализаторы слуха и 

равновесия 

      

19.  Кожно-мышечная 

чувствительность 

      

20.  Обоняние. Вкус       

21.  Контрольная работа       

22.  Кости скелета       

23.  Строение скелета       

24.  Мышцы. Общий обзор       

25.  Работа мышц       

26.  Контрольная работа       

27.  Кровь       

28.  Иммунитет и группы крови       

29.  Органы кровообращения       

30.  Работа сердца       

31.  Движение крови по сосудам       

32.  Контрольная работа       

33.  Строение органов дыхания       

34.  Газообмен в лёгких и тканях       



35.  Контрольная работа       

36.  Пищевые продукты. 

Питательные вещества и их 

превращение в организме 

      

37.  Пищеварение в ротовой 

полости 

      

38.  Пищеварение в желудке и 

кишечнике 

      

39.  Контрольная работа       

40.  Пластический и 

энергетический обмен 

      

41.  Витамины       

42.  Выделение       

43. Строение и функции кожи       

44. Роль кожи в терморегуляции 

организма 

      

45. Контрольная работа       

46. Половая система. 

Оплодотворение и развитие 

зародыша 

      

47. Наследственные и 

врождённые заболевания и их 

профилактика 

      

48. Развитие человека и 

возрастные процессы 

      

49. Рефлекторная деятельность 

нервной системы 

      

50. Бодорствование и сон       

51. Сознание и мышление. Речь       

52. Познавательные процессы и 

интеллект 

      

53. Память       

54. Эмоции       

55. Контрольная работа       

 Человек и его здоровье(8 

часов) 

      

56. Здоровье и влияющие на его 

факторы 

      

57. Оказание первой доврачебной 

помощи 

      

58. Вредные привычки       

59. Звболевания человека       

60. Двигательная активность и 

здоровье человека 

      

61. Закаливание        

62. Гигиена человека       

63. Контрольная работа       

 Человек и окружающая 

среда (5 часов) 

      

64. Природная и социальная среда 

обитания человека 

      



65. Стресс и адаптации       

66. Биосфера и человек. Ноосфера       

67. Контрольная работа       

68. Повторение       

        

        

 

 


